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ALESSANDRA BIANCO NASCE A TORINO IL 27 OTTOBRE 1984. INIZIA A GIOCARE A
BASKET ALL’ETA DI 9 ANNI E SI APPASSIONA A TALE SPORT AL PUNTO DA FARLO
DIVENTARE PARTE INTEGRANTE DELLA SUA VITA, RAGGIUNGENDO IMPORTANTI RISULTATI:
A 15 ANNI VIENE CHIAMATA A GIOCARE IN SERIE Al E SUCCESSIVAMENTE CON LA
NAZIONALE JUNIORES E UNDER20 CON CUI DISPUTERA QUALIFICAZIONI E CAMPIONATI
EUROPETI.

FINITO IL LICEO INIZIA A GIRARE L'ITALIA CON DIVERSE SQUADRE DEL TERRITORIO E
DECIDE DI ISCRIVERSI ALLA FACOLTA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CHE TERMINERA
NEL 2010 CON IL MASSIMO PUNTEGGIO. QUALCHE ANNO PRIMA RIENTRA A TORINO E SI
ISCRIVE ALLA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA, INDIRIZZO DI TERAPIA DELLA
NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA EVOLUTIVA, CHE CONCLUDERA NEL 2009 CON LODE.

SUBITO DOPO TROVA LAVORO PRESSO IL CENTRO PRIVATO FISIO&LAB NELLA QUALE
RIMARRA PER QUATTRO ANNI DIVENTANDO RESPONSABILE DELL’AREA PISCINA E
SVOLGENDO PREVALENTEMENTE LA PARTE DI RIABILITAZIONE IN ACQUA PER ADULTI E
BAMBINI E ACQUATICITA PER I NEONATI. LA VOGLIA DI CRESCERE PROFESSIONALMENTE
LA PORTA A FREQUENTARE DIVERSI CORSI; ALCUNI RIGUARDANTI I PIU PICCOLI,
DIVENTANDO INSEGNANTE DI MASSAGGIO INFANTILE, ALTRI NELL AMBITO DELLA
MASSOTERAPIA, COME IL DRENAGGIO LINFATICO MANUALE. NeEL 2014, DOPO AVER SMESSO
DI GIOCARE, INIZIA IL PERCORSO DA LIBERO PROFESSIONISTA E SI SPOSTA IN UNO
STUDIO PRIVATO IN ZONA CROCETTA. CON L’OBIETTIVO DI RIMANERE NEL MONDO DEL
BASKET MA RIVESTENDO UN RUOLO DIVERSO DALLA GIOCATRICE, SI ISCRIVE

ALL ISTITUTO “FERMI” DI PERUGIA CONSEGUENDO NEL 2016 1L DIPLOMA DI
MASSAGGIATORE MASSOFISIOTERAPISTA.

LE OPPORTUNITA LAVORATIVE NON TARDANO AD ARRIVARE; DAPPRIMA UNA PICCOLA
COLLABORAZIONE CON LA MASSIMA SERIE MASCHILE DI BASKET E POI IL RUOLO
PRIMARIO NELLA SERIE Al FEMMINILE DI TORINO. CONTINUANDO A INGRANDIRE IL SUO
BAGAGLIO DI ESPERIENZA, FREQUENTA CORSI DI BENDAGGIO FUNZIONALE E KINESIO
TAPING. LE NUOVE NOZIONI CONSEGUITE, POTENDOLE TESTARE QUOTIDIANAMENTE SU
PAZIENTI PREVALENTEMENTE SPORTIVI, LA CONVINCONO AD ACQUISTARE LA HUMAN TECAR
701, E, ATTRAVERSO UN ULTERIORE CORSO DI FORMAZIONE, SI SPECIALIZZA NEL
RECUPERO CON TERAPIA STRUMENTALE. APPROFONDISCE INOLTRE, E FA PARTE DEL SUO
LAVORO QUOTIDIANO, IL TRATTAMENTO DI LINFODRENAGGIO SEMPRE CON L'UTILIZZO
DELLO STESSO MACCHINARIO.

MOGLIE E MAMMA DI UN BIMBO DI UN ANNO, NEL 2018 ENTRA A FAR PARTE DELLO
STuDIO CORPORE , COLLABORANDO CON IACOPO COL PRIMARIO OBIETTIVO DI AMPLIARE
ULTERIORMENTE LE SUE CONOSCENZE E INTEGRARSI AL MEGLIO ALL INTERNO DI UNA
“SQUADRA” DI PROFESSIONISTI GIA ALTAMENTE QUALIFICATI, PRONTA A CARPIRE NUOVI
STIMOLI E NUOVE IDEE DA SVILUPPARE.



