IACOPO MOSCATELLI

OSTEOPATA \ FISIOTERAPISTA
\ PILATES TRAINER

IACOPO MOSCATELLI NASCE AD ORVIETO IL 22 GIUGNO 1987. FIN DA BAMBINO SI
AVVICINA ALLO SPORT E, FINO AL 2010, PRATICA ATLETICA A LIVELLO AGONISTICO
NEL CENTRO SPORTIVO DEL PADRE. CONSEGUITO IL DIPLOMA AL LICEO SCIENTIFICO,
NEL 2007 SI ISCRIVE PRESSO LA FACOLTA DI FISIOTERAPIA DELL’'UNIVERSITA
CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA (DISTACCAMENTO DI VITERBO) PRESSO LA QUALE
SI LAUREA NEL 2009 cON LA VOTAZIONE DI 100/100 E LODE.

NEL 2010 SI TRASFERISCE A TORINO, OVE INIZIA A LAVORARE COME FISIOTERAPISTA
NEL CENTRO PRIVATO FISIO&LAB SOTTO LA GUIDA DEL DOTT. MARIO MORELLO, CON IL
QUALE SEGUE LA RIABILITAZIONE DI ATLETI PROFESSIONISTI DI ALTO LIVELLO (NEL
TORINO CALCIO DAGLI ALLIEVI ALLA PRIMA SQUADRA, NEL PATTINAGGIO DALLE BIMBE A
CAROLINA KOSTNER, PALLANUOTO, PALLAVOLO, ATLETICA, GOLF E BASKET).

FIN DAGLI ESORDI DELLA SUA CARRIERA MATURA UNA GRANDE PASSIONE PER LA TERAPIA
MANUALE FISIOTERAPICA ED OSTEOPATICA E INIZIA A FREQUENTARE DIVERSI CORSI DI
SPECIALIZZAZIONE.

TRA ESSI, NEL 2010-2011 S1 ISCRIVE AL CORSO DI TERAPIA MANUALE MARCEL
BIENFAIT, IL QUALE, SOTTO IL PROFILO METODOLOGICO, INTEGRA LO STUDIO

DELL ANATOMO-NEUROFISIOLOGIA CON TECNICHE DI TRATTAMENTO DEL SISTEMA
OSTEO-ARTICOLARE E FASCIALE. E IN QUESTO CONTESTO CHE EGLI SEGUE GLI
INSEGNAMENTI DEL PROF. MARCO MAGNANINI, INCENTRATI SULL ASCOLTO DELLA
MOBILITA DEI TESSUTI FASCIALI DEL CORPO, CON LA FILOSOFIA DI NON IMPORRE LE
TECNICHE MANUALI AL CORPO MA DI CAPIRNE LA NATURA E I BISOGNI PIU PROFONDI.
NEL MEDESIMO PERIODO DECIDE DI AFFIANCARE ALLE COMPETENZE FISIOTERAPICHE,
BASATE SPECIALMENTE SUL SISTEMA MUSCOLO-ARTICOLARE, UNA FORMAZIONE
MAGGIORMENTE OLISTICA CHE APRA ANCHE AD ALTRI SISTEMI CORPOREI. PER TALE
RAGIONE, INIZIA A SEGUIRE I CORSI DI CRANIOSACRALE E VISCERALE PRESSO IL
BARRAL INSTITUTE, UNA DELLE PIU IMPORTANTI SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE IN
TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA AL MONDO. GLI INSEGNAMENTI DI JEAN PIERRE BARRAL,
INVENTORE DELLA MANIPOLAZIONE VISCERALE E DEFINITO DALLA RIVISTA AMERICANA
TIMES “uUNO DEI PIU GRANDI INNOVATORI DELLA TERAPIA MANUALE DEL NUOVO
MILLENIO”, MODIFICHERANNO IN MODO INCISIVO IL SUO APPROCCIO MANUALE, SEMPRE
PIU ISPIRATO ALLA NECESSITA DI CONIUGARE L’ASCOLTO DEI TESSUTI ALLA
FISIOLOGIA MEDICA, QUALE TECNICA RAPIDA E PRECISA PER INDIVIDUARE LE CAUSE
DI RIGIDITA E DOLORE.

AL FINE DI ESSERE SEMPRE PIU EFFICACE NELLA RISOLUZIONE DELLA SINTOMATOLOGIA
DOLOROSA, CONSEGUE LA CERTIFICAZIONE CON IL METODO DI RIEDUCAZIONE POSTURALE
“LE TRE SQUADRE” PER IL TRATTAMENTO DEL DOLORE DI ORIGINE POSTURALE. IL
METODO SI FONDA SU TECNICHE MANUALI DOLCI E PROGRESSIVE CHE, PARTENDO DALLE
CAPACITA ELASTICHE DEL PAZIENTE, LO ACCOMPAGNANO IN POSTURE VIA VIA PIU
ATTIVE DI “MESSA IN TENSIONE” MUSCOLARE,DI MODO DA RISTABILIRE L'EQUILIBRIO



DELLE CATENE MUSCOLARI TONICHE E DELLA POSTURA GLOBALE, SENZA MAI LAVORARE
NEL DOLORE. DOPO TALE PERCORSO, DIVIENE RESPONSABILE DEL REPARTO DI
RIEDUCAZIONE POSTURALE PRESSO IL CENTRO FISIOTERAPICO PRIVATO E CONVENZIONATO
IFOR, DI TORINO.

NEL 2013 SI ISCRIVE ALLA SCUOLA DI OSTEOPATIA SSOI, DI TORINO, PERCORSO DI
STUDI CHE SI ARTICOLA IN 6 ANNI CON FREQUENZA OBBLIGATORIA, SECONDO I DETTAMI
SANCITI DALL'ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA (0.M.S.) CHE HA TRACCIATO
LE LINEE GUIDA DI QUESTA PROFESSIONE.

CONTESTUALMENTE, CONTINUA LA FORMAZIONE CON JEAN PIERRE BARRAL E IL BARRAL
INSTITUTE ANDANDO AVANTI CON LA FREQUENTAZIONE DI ALTRI MODULI DI
SPECIALIZZAZIONE IN CAMPO VISCERALE, VASCOLARE E NERVOSO.

M0SS0O DALL’'ESIGENZA DI CREARE UN PROGETTO CHE GLI PERMETTA DI SPERIMENTARE,
IN MODO OLISTICO, LE COMPETENZE ACQUISITE NEL SUO PERCORSO, NEL 2014 FONDA
STupio CORPORE, DI CUI E IL TITOLARE, CON L'OBIETTIVO DI CREARE UNO SPAZIO
ACCOGLIENTE CHE OSPITI UN TEAM MULTIDISCIPLINARE E IN COSTANTE AGGIORNAMENTO.
DURANTE IL SUO PERCORSO FORMATIVO, SI CONVINCE SEMPRE PIU DELL’IMPORTANZA DEI
OFFRIRE AI PROPRI PAZIENTI ANCHE PERCORSI PREVENTIVI. PER TALE RAGIONE,
CONSEGUE LA FORMAZIONE D’ ISTRUTTORE DI PILATES, CHE IMMAGINA QUALE COMPONENTE
DI UN PROGRAMMA AMPIO, DA ABBINARE AI TRATTAMENTI OSTEOPATICI.

A TAL FINE, FREQUENTA, NEL 2014, UNA DELLE SCUOLE DI PILATES PIU ANTICHE E
RINOMATE DEL BRASILE, SOTTO LA GUIDA DI TERESA CAMARAO E RENATA VIEITAS.

SUCCESSIVAMENTE PERFEZIONA LE SUE COMPETENZE DI ISTRUTTORE DI PILATES PRESSO
LA SCUOLA FISICAMENTE FORMAZIONE, FONDATA E DIRETTA DALLA DOTTORESSA

ANNA MARIA VITALI, MEDICO CHIRURGO E RICERCATRICE SUL TESSUTO CONNETTIVO E
FASCIALE, E CON CARLA STECCO, DUE VERI E PROPRI PILASTRI INTERNAZIONALI DI
QUESTA DISCIPLINA. GRAZIE A LEI APPROFONDISCE LA TECNICA DEL PILATES CON UN
GRANDE RIGORE MEDICO E BIOMECCANICO UNENDO LE CONOSCENZE SUL MOVIMENTO CON LE
PIU RECENTI SCOPERTE SCIENTIFICHE SULLA FASCIA, ATTUANDO UNA VERA E PROPRIA
RIVOLUZIONE DELL'APPROCCIO AL MOVIMENTO.

EGLI RESTA A TAL PUNTO AFFASCINATO DAL METODO PROPOSTO DA INIZIARE A
OSPITARE, PRESSO IL PROPRIO STUDIO LE RELATIVE LEZIONI, CHE CONTINUA A
FREQUENTARE.

“WE KNOW SO LITTLE; ONLY THE TISSUES KNOW. WE CAN THINK AS THERAPISTS WE KNOW
WHAT TO DO TO HELP A PATIENT, BUT IT IS ONLY WHEN WE PUT OUR HANDS ON THE
PERSON, THAT THE TISSUES THEN SHOW US WHAT IS NEEDED.” J.P.BARRAL



