
V a L e N T i n a  a m a t o
YOGA TRAINER

Incontro lo yoga per la prima volta nel 2015 negli Stati Uniti, dove ho 
vissuto per quattro anni. Durante un periodo particolarmente difficile avevo 
provato con diffidenza una lezione di Vinyasa sotto consiglio di un’amica. 
Appena ho iniziato a muovere il mio corpo seguendo il ritmo del respiro è 
subito scattato qualcosa. Alla fine di quella prima lezione ho provato dentro 
di me un senso di pace e tranquillità che non provavo da molto. Dopo un anno 
di pratica, ho deciso di iscrivermi ad un corso di formazione di 500 ore 
presso una delle migliori scuole del Michigan per diventare insegnate 
certificata in Vinyasa, Yin e Thai Yoga Massage.

L’interesse per il Vinyasa (l’unione del respiro e del movimento in una 
sequenza vigorosa e stimolante) mi ha spinta a continuare la mia formazione 
con Noah Mazè e Rocky Heron presso YogaCircle Berlin Akademie e Los Angeles 
completando 300 ore di approfondimento su anatomia e filosofia e, 
attualmente, svolgendo un percorso di 2 anni che mi permetterà di diventare 
insegnante certificata The Mazè Method.

Nel 2018 ho ricevuto la certificazione per l’insegnamento di yoga in 
gravidanza e post parto presso Samadhi Formazione e ho frequentato un corso 
di movimento in gravidanza al MIPA di Brescia.
Lo studio e la ricerca quotidiana fanno oggi di questa mia passione 
il centro della mia vita.

Il mio lavoro non consiste solo nell’insegnare gli asana, ma nel creare uno 
spazio dove permettere ad ogni persona di connettersi con il proprio corpo, 
educando al movimento e alla respirazione senza dimenticare di divertirsi. 
Attraverso l’unione del respiro e del movimento nello yoga siamo in grado di 
liberarci dalle tensioni fisiche ed emotive ed incominciare a SENTIRE il 
nostro ritmo naturale.


