Studio - Via Giulia di Barolo

LUNEDI

09.30 Reformer (Maria Vittoria)
10.30 Reformer (Maria Vittoria)
13.00 Matwork (Alessandra)
16.30 Feldenkrais (Giulia)
18.15 Matwork (Maria Vittoria)
18.15 Reformer (Emilia)
19.30 Matwork (Maria Vittoria)

19.30 Reformer (Emilia)

Studio -Via Bava

18.00 Matwork (Giulia)

Studio - Via Giulia di Barolo

MARTEDI

08.00 Matwork (Giulia)
09.15 Reformer (Giulia)
15.00 Reformer (Alessandra)
17.00 Reformer (Alessandra)
18.00 Reformer (Alessandra)
18.15 Matwork (Emilia)

19.15 Reformer (Alessandra)

19.20 Pilates/Yoga (126°P°/
Emilia)

20.15 Reformer (Alessandra)

Studio - Via Giulia di Barolo

MERCOLEDI

08.00 Feldenkrais (Giulia)

08.00 Yoga (Laura)

09.00 Matwork (Emilia)

09.00 Matwork (Laura)

10.15 Matwork (Laura)

10.30 Matwork (Emilia)

13.00 Matwork (Maria Vittoria)

18.15 Matwork (Maria Vittoria)

18.30 Matwork (Emilia)

19.30 Matwork (Maria Vittoria)

Studio - Via Giulia di Barolo Studio - Via Giulia di Barolo

GIOVEDI VENERDI

08.00 Reformer (Maria Vittoria) 09.00 Reformer (Emilia)

09.30 Reformer (Alessandra) 09.30 Yoga (Valentina)
12.30 Reformer (Alessandra)

13.30 Reformer (Alessandra)

17.00 Matwork (Maria Vittoria)

18.00 Reformer (Emilia)

18.15 Matwork (Giulia)

19.30 Matwork (Giulia) . &9

ORARIO GRUPPI

Movimento Consapevole



